Vratna dolina, 21.6.2014

Po deseti letech se vracime na hieben, ktery od zapadu uzavira Vratnou dolinu v Malé
Fatre...

Vratna dolina - rozsahla dolina v Krivanské ¢asti Malé Fatry, stfedisko letni i zimni
malofatranské turistiky. Uzemi Vratné ohrani€uje vénec vrchol(l — na severu Boboty, na
vychodé Velky Rozsutec a Stoh, na jihu Poludnovy grun, Chleb a Velky Krivan, na zdpadé
Kraviarske, Baraniarky a Sokolie. Rozdéluje se na dalsi dvé doliny Starou a Novou dolinu,
které oddéluje Grun. Plsobivy je pfedevsim uzky vstupni kanon Tiesniavy s nékolika
vodopady, které vytvati ficka Varinka, vyvérajici v zavéru doliny. Skaly z dolomitu vytvareji
zajimavé utvary nazvané Skalni mésto, Mnich, Velbloud, Pét formanu a jiné.

Terchova - obec Terchova byla zaloZena roku 1580, jeji vznik souvisi s kolonizaci podle
valasského prdva. Postupem doby se plvodni valasska osada zménila na
pastevecko-rolnickou obec. Od druhé poloviny 17. stoleti byla soucasti
panstvi Teplicka. Obec se postupné rozvijela, ale po dlouhém obdobi sucha

v druhé poloviné 19. stoleti, které vyustilo v morovou epidemii, zacali lidé
nehostinny kraj opoustét. V roce 1944 za osvobozovacich bojl shofelo v obci
155 domd.

V roce 1731 byl v obci vybudovan kostel sv. Martina. Ten v 30. letech 20. stoleti kapacitné
nestacil, proto byl v letech 1942+49 postaven novy kostel sv. Cyrila a Metodéje. Protoze jde
o nejvétsi cyrilometodéjské kostel na Slovensku, zacali zde mistni obyvatelé od roku 1990
poradat Cyrilometodéjské dny.

V kostele je trvale umistén pohyblivy betlém. Ten zacal vznikat v roce 1976, jeho autorem
byl vesnicky fezbar Stefan Hanuliak se svymi prateli. Betlém je rozdélen do tii ¢asti — Prva
predstavuje ,starou” Terchovou s jejimi femesly a koloritem, druha ,skromny“ Betlém, jako
misto JeZiSova narozeni a treti ,,pfepychovy” Jeruzalém.

V lednu 1688 se v osadé u JanosU narodil asi nejzndméjsi Terchovsky rodak, Juraj Janosik,
jako druhé z péti déti Martina a Anny Janosikovych. V roce 1707 se dal zverbovat do
kuruckého vojska v povstani Frantiska Il. Rakocziho (Kuruci — podle madarského oznaceni
krizakd, nebo podle némeckého Kruztiirken, kiestansti Turci, turecké oznaceni uherskych
utecencl zpod habsburské nadvlady). Pravdépodobné 1708 zajat v bitvé u Trencina, pozdéji
slouzil v cisafském vojsku, z kterého byl uvolnén na konci roku 1710. Jeho zbojnicka kariéra
zacala prepadem zidovskych kupcl ve Vsetiné v zafi 1711, a pokracovala na zdpadnim a
severnim Slovensku a ve Slezsku do bfezna 1713, kdy byl v Klenovci zajat, odsouzen a 17.
biezna 1713 na popravisti Sibeni¢ky u Liptovského Mikula$e popraven. V roce 1988 byla

v obci postavena Janosikova socha.
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Zakladni trasa naseho vyletu
vede z Terchové, mistni ¢asti
Vysné Kamence (490 m).
Odtud vystoupame po modré
znacce pres Obsivanku (zleva
Zluta zn. z Terchové) na Malé
Noclahy (1000m). Zde
odbocdime doprava na Zlutou
znacku po hrebeni na vrchol
Sokolie (1172m) a z néj
sestoupime do sedla Prislop
(916m). Ze sedla pokracujeme

po modré znacéce po
skalnatém hrebeni, ktery od
zépadu uzavird Vratnou dolinu, pies Baraniarky (1270m), Zitné (1265m) a Kraviarske
(1361m) do sedla za Kraviarskym (1228m). Ze sedla sestoupime po zelené znacce doleva

z hfebenu do Vratné doliny (700m) a dale asi 500 doprava po silnici k chaté Vratna (750 m).
Ti kdo se rozhodnou pro celou trasu ujdou necelych 13 km a zdolaji prevyseni asi 1350 m,
potrebny ¢as pro zdolani trasy asi 6,5 hodiny

KratSi varianta — nabizi se dvé varianty
sestupu ze Sokoliho. Bud' jesté pred
vrcholem (cca 0,5 km za Malymi
Noclahmi) odbocit doleva na zelenou
znacku na chatu pod Sokolim a na
Stary Dvor (5,6 km, 580 m prevyseni),
nebo ze sedla Prislop pokracovat po
modré znacce tamtéz (8,2 km a 750 m
pfevyseni, asi 3 % hodiny).

Pro ty, ktefi se chtéji vyhnout strmému vystupu na Malé Noclahy se nabizi dalsi varianta:
poté to vystoupi skupina na trasu na Sokolie pokracuji autobusem do osady Biely Potok

k hotelu Diery, k vyusténi soustavy soutések a karion(i zvanych Janosikovy diery. Odtud
absolvuji podle vlastniho uvazeni cestu pres Dolné diery, Nové diery a pfipadné Horné diery
a svou cestu ukon&i v osadé Stefanova.

Predpokladany odjezd autobusu: Stefanova 16:45, Stary Dvor 16:50, Vratna 17:00






